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AL PRIMASEA R CLIAEMARTIA

EXPLORAMOS Y RECONOCEMOS LAS DIFERENTES COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS EN EL ANO DEL BICENTENARIO
Iniciamos esta actividad observando la siguiente imagen:

Practmar una sacumch de movimientos para majarar
Propdsito == sucoo ' -

¢Por qué es necesario que el estudiante

Se exprese corporalmente?
A. - Porque es a través del cuerpo que
Ahora, responde las siguientes preguntas: INFO RIVIATE interactuamos con el mundo que nos rodea,

comunicandonos con las personas que
tenemos a nuestro alrededor y viviendo
experiencias a partir de las cuales vamos

‘ ) conociéndonos a nosotros mismos y a los
2. {Alguna vez aprendiste alguna danza de esa forma? demas

1. ¢Qué realizan la nifia y el nifio?

3. (Crees que es facil o dificil aprender los movimientos de una danza?, épor qué?

Ahora, vamos a conocer acerca de las costumbres culturales de la regidon déonde vives con tu familia y a aprender
movimientos de alguna de sus danzas tradicionales. Para ello, sigue estos pasos:

1. Conversa con tu familia sobre los bailes, las danzas, las costumbres o los juegos que se celebran en la region donde
vives, como se realizan y cudles son las fechas que suelen llevar a cabo.

2. Identifica los movimientos de alguna de las danzas mas tradicionales y representativas de tu region y practicalos en
casa; por ejemplo, si es la danza de las tijeras, practica aquellos movimientos y postura corporal propios de esa danza.

3. Luego, explica y demuéstrale a tu familia como realizar esos movimientos expresivos de la danza tradicional que
elegiste.

51 YA LO TIENES TODO, iA DEMOSTRAR LO QUE PRACTICASTE!
Responde:
éCodmo se sintieron cuando conversaron sobre las actividades culturales de su
region?

¢Qué movimientos realizados en la presentacion les gusté mas?

¢De qué manera participd la familia durante el desarrollo de la presentacion de los movimientos de la danza
tradicional?
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TAREA
1. Proponemos un baile costumbrista de nuestra region
Realiza junto con la familia un baile costumbrista saludable. Para esto, tendran
que ponerse de acuerdo sobre como cada integrante de la familia ayudara a
realizar la actividad.
Elige un baile o danza (costa, sierra o selva)

OBSERVA EL VIDEO.
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