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UNIT I12: Amalan Pemakanan Sihat B ek S0

PBD | ELAK BERLEBIHAN

Padankan amalan pengambilan yang berikut dengan akibatnya. sps.1.2, 8.1.3
I. Pengambilan
makanan a< Penyakit jantung
yang
seimbang. .

2. Pengambilan
gula yang
berlebihan.

3. Kerap
mengambil
makanan
yang
berlemak.
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4. Pengambilan
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5. Pengambilan
makanan
yang masin
secara
berlebihan.
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6. Gemar
mengambil
makanan
ringan setiap
hari.
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