Ejercicio de relajacion y proyecto de vida

LAWE te parecib ev elercicio?

LCOMo te sentiste?

Durante el ejercicio, seguramente prestaste atencion a +u
respiracién y a tu entorvo; sin embargo, puede ser dificil
due lo logres la primera vez. De ser asi, vo te sientas mal,
suele pasar; lo importante es intentarlo de wuevo.

Lo mismo puede suceder cow tus wmetas; pero si logras
ewfocarte en tus acciones \ comprowmisos, las consequiras.
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Proyecto de vida personal

icomo te llamas?

LCunantos aiios tienes?

Leon duién vives?

LCémo guieres ser cuando seas mavor?

LQué vecesitas para lograrle?

LCémo duieres que los dewmds te vean en el futuro?

Lo que haces ahorita te lleva a ese futuro que sueiias?

ueLIVEWORKSHEETS



Proyecto de vida profesional

LQué profesion deseo tener?

LCudl sera wmi comportamiento como profesional ante los

demas?

LQué habilidades deseo tener como profesional?

LQué valores deseo practicar como profesional ew relaciow

a las otras personas?

LQué beneficios personales deseo obtener?

LCémo podré ayudar a la seciedad?
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