8 Pendidikan Jasmani : Tahun 3 = ™

Unit 5 : Putaran Semangat

Tonton video

Kredit video : Saif Sam

B3 YouTube

Rujuk buku teks PJPK
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muka surat 3l

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA.
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) don soden

Susun langkah untuk membuat balingan tangan lurus
mengikut aturan yang betul.




Tonton video

. . . i~ saiful Masri Hamzah
Kredit video : g & Vorlaie

Rujuk buku teks PJPK
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