TOIDUTARKUSED

ULESANNE: TIRIGE OIGED SONAD LUNKADESSE. VALIGE SONAD HARJUTUSE ALT

1. A HE 3HAIO, KAKAA EJA NOJIE3HAA, NO3TOMY EM BCE.

2. BETETAPWAHLY HPABWUTCA UBETHAA KANYCTA

3. MOPKOBb XOPOLUA A1A 3PEHUA

4. 3ENEHBIA YAX NOMOTAET NMPOCHYTbCA.

5. MOJIOKO NONE3HEE, HEM KO®E.

6. CMOPTCMEHbI CTAPAIOTCA NMUTATLCA PASHOOBPA3HO, YTOBbI BbITb C HOPMA/IbHBIM BECOM U
XOPOLUO TPEHUPOBATBLCA KAMAbIA AEHD.

7. BTBOEM MEHI OBA3ATE/IbHO A0/1HHA BbITb YACTAA BOJA.

8. Tbl BECHLLIb MHOTO, MOCTAPAMCA HE ECTb HOYbIO!

9. KONBACA COAEPHWUT KOHCEPBAHTbI, *XWPbl, IOBABKW, HENb3A ECTb KOJTBACY O4EHb HACTO, TAK
KAK OHA BbI3bIBAET 6OJ1b B MBOTE.

10. IWLLIHWIA BEC BPEAHEH ANA CEPALIA.

11, EWBLTE 6ObLE MATOXUPHOW NALLA!

aitab et argata ei oosel hasti nagemisele

ei tohi seepdrast sinu sOoge stlia mitte siiGa kuna
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iga vorsti sisaldab ja kaalud on kahjulik on kasulikum
kehakaaluga kindlasti kéhuvalu kohv kdike on hea kui
lillkapsas lisaaineid maitseb meniiis mina vorst mitmekesiselt
normaalse olema olla soon mis toit plda
paev palju tihti on peab porgand puhas

kasulik
puiavad rasva roheline rohkem sina sdilitusaineid see
sportlased stidamele taimetoitlasele tea tee piim tekitab
toitu toituda treenida tlekaal vaga vdherasvast vesi
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