PERMAINAN KATEGORI SERANGAN : BOLA BALING ng;;-mu

(BAHAGIAN 1)

- Bola baling me
yang terdiri ¢
Kemahiran bola t

Saiz bola
Lelaki
Pgrgmpuan :

) g sﬁ tepi gelanggang, a =
(hf@rimn lebar gelanggang,b =
(c) é‘:-arisan penjaga gol, c =
(d) garisan penalti, d =
(e) panjang tiang gol, e =

3. Senaraikan Permainan untuk latihan Kemahiran Asas Bola Baling
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PERMAINAN KATEGORI SERANGAN : BOLA BALING T,Ncﬁm

(BAHAGIAN 1)

atas kepala bawah lengan lantun junam

atas bahu aras dada Menghantar sisi

Mengacah Mengadang Menjaring lantun

Kemahiran Asas Bola Baling
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