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e Lee conatencidny une cada frase inicial con el parrafo que conpleta la informadion

La tristeza se produce por... Ligero aumento de la frecuencia cardiaca, acfitud
de desanimo y desaliento,

La fristeza es una emocion que Whmmmmymm
provoca... estar solo{a) se aleja de la convivencia social.

. Como puedes darte cuenta de  Te ayuda a crecer y volverte mds fuerte cuando
que alguien estd triste? logras identificar y enfrentar la situacion que la esta
causando.
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Para qué sirve la tristeza Almmmmmdnmamnhguh
meta que te propones, también puede producirse
cuando te enfermas y sientes dolor o falta de
animo.
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e Leelas propuestas de qué hacer para enfrentar la tristeza y selecciona las actitudes que ayuden a
aprovechar esta empcion para crecer y fortalecerse
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Profesora Dulce Pilar Romero Garda
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