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OPINION

¢Familias disfuncionales?

Actualmente, se califica con gran facilidad a las familias como disfuncionales, a
tal punto de ser el diagnostico social que determina nuestra posicion y

relaciones.

Si el nifio perdio el afo, es porque proviene de una familia disfuncional; si la
adolescente tifie su cabello de color purpura, también; si los padres no se han
casado, son divorciados o se han vuelto a casar, sin duda, son una familia
disfuncional; si la madre o el padre cria solo a sus hijas/os o éstos viven con sus
abuelas/os u otros familiares son disfuncionales por composicion. Incluso esta
percepcion se extiende a las familias extranjeras por el solo hecho de serlas, a
los padres que perdieron el trabajo y no lo han podido obtener, a las parejas
mayores de 30 afos que no tienen hijas/os, etc.

Estas percepciones se encuentran asentadas en estereotipos, que como
consecuencia generan discriminacion. Mas, ;qué es lo realmente funcional en
una familia?, definitivamente: el cuidado y el desarrollo. El cuidado implica
presencia, acompafnamiento, guia y proteccion. El desarrollo, involucra
crecimiento, aprendizaje, reflexion y cambio. Por tanto, una familia con
relaciones funcionales se caracteriza porque en ella todos participan y se
escuchan y, por ende, existe una amplia comunicacién, empatia y respeto por
los sentimientos; existen sanos liderazgos en la toma de decisiones; hay limites
y reglas no impuestas sino comprendidas; se presentan discrepancias porque se
respetan diferencias, mas eso no genera peleas sino busqueda de consensos;

existen costumbres comunes, pero se potencian identidades particulares.

Por el contrario, la Dra. Maribel Bricefio- Psicologa Clinica - Psicoterapeuta,
Master en Asesoramiento Familiar refiere que “las familias disfuncionales son
producto, en muchos casos, de la presencia de adultos no funcionales. Los
padres que no cumplen sus funciones apropiadamente, van promoviendo un

ambiente que se torna complejo para el desarrollo de sus integrantes”.

En tal virtud, la fortaleza familiar no se encontrara en los bienes materiales o en
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la imagen de éxito social, sino en la escucha, la guia, las decisiones, el apoyo, el

consuelo, en ese unico lugar al que llamamos hogar.

PREGUNTAS DE ANALISIS:

1. ¢CUAL ES EL TiTULO DEL TEXTO LEIDO?
A. (FAMILIAS FUNCIONALES?
B. ¢(FAMILIAS DISFUNCIONALES VS FAMILIAS FUNCIONALES?
C. ¢FAMILIAS DISFUNCIONALES?
D. FAMILIAS DISFUNCIONALES

2. ¢CUAL ES EL TEMA DEL TEXTO?
A. FAMILIAS FUNCIONALES Y FAMILIAS DISFUNCIONALES
B. FAMILLIAS DISFUNCIONALES
C. EL VERDADERO SIGNIFICADO DE FAMILIAS DISFUNCIONALES

D. SIGNIFICADO DE FAMILIAS DISFUNCIONALES

3. ¢CUAL ES LA EXPLICACION QUE DAS AL TEMA DEL TEXTO?

4. EL PROPOSITO DEL TEXO ES:
A. INFORMAR
B. ARGUMENTAR

C. NARRAR

D. INSTRUIR
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5. ¢QUE EXPLICACION DAS AL PROPOSITO?

6. ¢QUE SUBTEMAS TIENE EL TEXTO?

A. CALIFICACION A LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES, FALSAS
CONSECUENCIAS DE UNA FAMILIA DISFUNCIONAL, FAMILIA
FUNCIONAL, DAMILIA DISFUNCIONAL, FORTALEZA FAMILIAR.

B. CALIFICACION A LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES, FALSAS
CONSECUENCIAS DE UNA FAMILIA DISFUNCIONAL, FAMILIA
FUNCIONAL, FAMILIA DISFUNCIONAL, FORTALEZA FAMILIAR.

C. LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES, FALSAS CONSECUENCIAS DE UNA
FAMILIA  DISFUNCIONAL, FAMILIA  FUNCIONAL, FAMILIA

DISFUNCIONAL, FORTALEZA FAMILIAR.

D. CALIFICACION A LAS FAMILIAS FUNCIONALES, CONSECUENCIAS DE
UNA FAMILIA FUNCIONAL, FAMILIA FUNCIONAL, FAMILIA
DISFUNCIONAL, FORTALEZA FAMILIAR.
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