PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 2

BERSAMA MENCEGAH
Isikan tempat kosong mengenai cara mencegah penyakit
berjangkit
" Makan ‘ Bersentuhan Mulut
l Membasuh ‘ ‘ Kotor ‘ Merebak Barangan peribadi
1.Sentiasa.........cccevvvviiinennn... tangan dengan air dan sabun.
T T makanan yang berkhasiat.
3. Elakkan daripada.................... dengan rakan yang sakit.
4. Tutup..cooeeeiiieee, ketika batuk dan bersin.
D.Jangan guna.......ccviaasis rakan yang sakit.

6. Elak menyentuh muka dengan tangan yang..................

7. Penyakit konjunktivitis boleh dicegah
daripada.............c.coeuenn.

bakteria radang bersentuhan

Penyakit Konjunktivitis pula merupakan sakit mata, iaitu

| | pada bahagian putih mata. Ia disebabkan

oleh kuman, ‘ . Iu’ruu virus. Tanda-tandanya

ialah mata sensitif pada | dan mata terasa

gatal. Elakkan bergaul dan I | dengan
pesakit,

Selamat belajar (CIKGU AZHAR)
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