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Los Primeros Auxilios.

LEE la siguiente informacién

Concepto. -. Son un conjunto de técnicas empleadas en una persona que acaba de tener un accidente o que enferma

sorpresivamente, de algo que requiere asistencia inmediata,

Definicion. - El objetivo de los mismos, es aliviar el dolor de la

persona y apaciguar sus nervios para evitar que empeore su

estado y en los casos mas extremos, mantenerlo con vida hasta que llegue la ayuda médica.

Generalidades. - Gracias a los primeros auxilios, se ha podido evitar la muerte de millones de personas, debido a que
constituyen la ayuda ideal para situaciones que requieren atencion inmediata.

Lesiones mas Frecuentes:

Fracturas:

Una fractura es |a ruptura parcial o total de un hueso y
existen 2 clasificaciones:

Cerrada o completa

Si la punta de la fractura no se asocia a ruptura de la piel, o si
hay herida, ésta no comunica con el exterior,

Abierta o incompleta:

Si hay una herida que comunica el foco de fractura con el
exterior, posibilitando a través de ella, el paso de
microorganismos patdgenos provenientes de la piel o el
exterior.

Sintomas:

Deformidad en el drea, inflamacion, edema,
hipersensibilidad, crepitacion, pérdida de la movilidad

Tratamiento:

1. No intentar reacomodar la lesion.
2. Realizar férula.

3. No medicar.

4. Traslado al hospital.

Esguinces:

Lesion que se produce por el sobre estiramiento de los
ligamentos.

Tratamiento:

1. Aplicar crioterapia en el drea afectada

2. Inmovilizar con vendaje y/o férula.

Luxaciones:

Es el desplazamiento de o los huesos de su articulacion.
Sintomas:

Inflamacion, dolor, edema, inmovilidad, rigidez,
deformidad.

Tratamiento:

1. No intentar reacomodar la lesion,

2. Inmovilizar con una férula o vendaje

3. Traslado inmediato.
4. Amputacion

Existen 2 tipos:

«Parciales: Es el desprendimiento de los tejidos no es
completo, por ello atin quedan unidos.

Totales: Es el desprendimiento de los tejidos es
completo.

Cuidados especiales de amputacion:

1. Contener hemorragia.

2. Si es parcial no retirar parte afectada.

3. Si es total y atin se conserva en buen estado la zona
afectada limpiar y guardar en hielo.

4. Traslado inmediato a hospital.

Tipos de Quemaduras:

Quemadura de primer grado:
Quemadura de segundo grado:

Quemadura de tercer grado:
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En base a lo leido escoge la respuesta correcta.

a. Los primeros auxilios se emplean en:

b. Los primeros auxilios se aplican de manera:

c. El objetivo de los primeros auxilios es:

d. Los casos extremos de no prestar los primeros auxilios es:

e. La ruptura de un hueso total o parcial se considera:

f. El sintoma de una fractura es:

g. La lesidn que se produce en los ligamentos es:

h. El desplazamiento de los huesos de su articulacidn es:
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i. Cuando el desprendimiento de los tejidos no es completo, por ello ain quedan unidos es una
luxacién.

J. Los tipos de quemaduras se manejan en:

ESCOGE LOS IMPLEMENTOS PARA EL BOTIQUIN DE PPRIMEROS AUXILIOS
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