) Pendidikan Jdasmani : Tahun 3 Nme

. - ) 1""‘ Azandia Abdul Rahman
Kredit video o

Rujuk buku teks PJPK

7
u

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA.

«sLIVEWORKSHEETS



) don soden

| Tandakan (y") 3 alat yang sesudi digundkan dalam
latihan membuat pukulan di rumah.

2. Susun langkah untuk membuat pukulan mengikut aturan
yang betul mengikut rajah di bawah.
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