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La receta
S0 W PN

LOQLe es una recetay

« ES un texto gque nos sirve para '
saber COmo elaborar algun
platillo © postre.
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1.- Lee el siguiente texto

|(é:‘.'.'6lnn hacer una torta? Preparacion:
Ingredientes: 1. Primero se mexzclan la
l = =y e manteca, el azdcar y la
4 tazas de F\ ,'g; harina.
et 2. Luego se agregan la
Z Yazas de

3. Batir durante 10 minutos
la mezcla,

4. Por dltimo, colocar en un |

JFes molde y llevar al horne |

| 1 paquete de i durante 1 hora. J

o e st B

2.- iQue liol El cocinero no leyé bien la receta.

leche y los huevos, ’

Selecciona unicamente los ingredientes que necesita.
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3.- A partir del texto responde las siguientes preguntas selecciona.

¢Qué tipo de texto leiste?

P “‘\\
a) Un texto narrativo m “‘\\
b) Un texto informativo \\Lﬁ
Y 0 = o ¥ -

¢) Un texto instructivo
|
. - ] i ¢Como hacer una torta? |
¢Qué ingredientes mezclan primero? _ 1. Primero se mexcianla | |
=) manteca, el azicar y lo |
tazas de | "'_ haring
CI) La leche Y huevos i .;. 2. Luege se agregan o
: ) tazas de aSSe/ leche y los huevos
b) Manteca, azucar Y harina . bt“- 3. Batir duronte 10 minutos
: . AT e la mezcla,
C) FIdBOS, naranjasy YOQUI"T. tazas de 4. Por (ltimo, colocar en un
= moide y llevar al herno
w -, - 1' ."--,, = o | 1 ! A
¢Qué prepara el cocinero? LMM e S
ST

a) Una lasafia
b) Ensalada de frutas
¢) Una torta

¢Para qué nos sirven las recetas?

a) Para leer
b) Para elaborar un plato o postre.
c) Para entretenernos

¢Qué nos proporcionan las recetas saludables?

a) Estar enfermos y tristes.
b) Estar nutridos y saludables.
c) Estar alegres y con hambre.

Las partes de una receta son:

a) Nombre de la receta, imagen del plato, ingredientes y preparacion.
b) Nombre de los ingredientes, procedimiento, imagen y recetas.
¢) Nombre de la imagen, procedimiento e ingredientes y nombre del plato.
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5.- Arrastra las palabras y ubica las partes de las recetas donde
corresponde.

IMAGEN DEL PLATO NOMBRE DE LA RECETA

PREPARACION INGREDIENTES

Lentejas con chorizo y verduras

Ingredientes

2 3-4 personas
1 puerro

2 zanahorias

1 cebolla \

3 dientes ajo

1 tomate rallado

1 trozo chorizo para guisar
1 bote lentejas

al gusto sal, aceite, comino, albahaca, laure

Preparacion.

1. Cubrir el fondo de la clla con aceite y freir los gjos, gfiadir v pochar la
verdura cortada a trozos.

2. Anadir un poco de ggua vy triturar con la batidora de brazo, asi ne se
notardén los trozos. Lievar todo a ebullicion.

5 Fres’r un poco el chorize en una sarfen aparte y anadir a la olia [se puede
meter directamente, pero guedard solo cocido)

4. Anadir las lentejas, afadir agua si hace failta. Ahora anadir la sal y las
especias (a mi me gusta mucho el tfoque que le da el comino v la
albahaca v el orégano gque lleva el chorizo, pero son opcionales), lo
afnado al final para que el chorizo haya sacado su sabor y no nos
pasemos con la sal.

5. Hervir durante 8 minutos v ya lo tenemos. Yo afadi un poco de amoz
hervido que tenia en la nevera. Quedan muy ricas v la verdura queda
inftegrada en el guiso para que los nifios no la noten@®)
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