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PJK5 HOKI STRATEGI BERTAHAN

Pilih satu jawapan yang sesuai

Apakah peranan Sweeper semasa bertahan? Apakah maksud kad hijau? Pemain dihukum keluar
padang ......
A. Mengetuai barisan serangan
B. Memintas hantaran pihak lawan A. Selama 3 minit
C. Mengelecek melepasi pemain pertahanan B. Selama 2 minit

C. Antara 5-10 minit

Nyatakan nama strategi bertahan ini?

Kawalan zon merupakan strategi pertahanan yang
sering digunakan untuk mengawal pergerakan
serangan pasukan lawan.

A. Benar
B. Salah

Apakah maksud kad kuning? Pemain dihukum keluar | Pasukan lawan akan menghadapi kesukaran untuk
padang ...... menembusi pertahanan dan menjaringkan gol dalam
strategi satu lawan satu.

A. Selama 3 minit
B. Selama 2 minit A. Benar
C. Antara 5-10 minit B. Salah

Strategi kawalan zon membolehkan seorang Sweeper | Kawalan zon juga mampu menghalang bola daripada

mengawal semua pemain lawan memasuki kawasan D dan menyukarkan pasukan
penyerang melakukan jaringan.
A. Benar
B. Salah A. Benar
B. Salah

Pemain perlu berhati-hati daripada melakukan
halangan atau kekasaran semasa bertahan

A. Benar
B. Salah
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