La Gratitud
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veconacimiento de un beneficio que se ha recibido o recbira

Segin los estudios, serfimiertos como la gratttud arrgian los |
neurotransmisores del bienestar al cverpo, que son la
serotonina v la dopamina, ansiolticos naturales. En este estado

de tranglidad y velajacion se puede idedlzar soluciones, en
lugar de problemas.

Ser agradecidos y mantener wna acttud postiva fendra un
efecto muy bene?mnso en nosotros y nos hara superar
obstaculos v sentir que nuestra vida tiene mas sentido.
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