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Caracteristicas sexuales Primarias

CARACTERES
SEXUALES
sexuales PRIMARIOS y coloque en donde corresponda. PRIMARIOS

A continuacion tome del cuadro de la derecha los caracteres
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ELABORO: PROBAR. [VON BELTRAN

TERCER TRIMESTRE

Meétodos Anticonceptivos

A continuacion selecciona la imagen del método anticonceptivo y coloque la imagen

con la descripcion que corresponde.
B —a

Es una tableta que tomas una vez al dia, existen
unos cuantos tipos diferentes. Combinada contiene
estrégeno y progestina, que impiden que los ovarios
liberen 6vulos. También hacen que el moco cervical sea
mds espeso, lo que no permite que los espermatozoides
lleguen al dvulo.

Contiene hormonas, ya sea una progestina sola
0 una progestina y un estrégeno juntos, y hace que tu
cuerpo deje de liberar évulos y que el moco del cérvix sea
mas espeso. Necesitas que un profesional médico te
ponga una inyeccién una vez al mes o una vez cada tres
meses.

Es uno de los métodos anticonceptivos mas
populares, es una forma simple y barata de prevenir
embarazos no planeados y enfermedades de transmision
sexual (ETS). Actia capturando los espermatozoides a
medida que éstos se liberan e impidiendo que entren a la
vagina. Son el tnico método anticonceptivo que te
protege contra ETS y contra el embarazo. Lo mads
importante es que lo uses cada vez que tengas sexo.

7

Es un dispositivo pequefo, suave, en forma de
T, con un reservorio que contiene la hormona progestina
que un profesional médico coloca en la matriz. Actia
liberando continuamente una dosis baja de la progestina
dentro de la matriz. Esta hace que el moco del cérvix sea
mas espeso, lo que dificulta el movimiento de los
espermatozoides para llegar al ovulo y también adelgaza
el recubrimiento del utero.

N

Parece una curita
brillante que se pega a la piel,
libera constantemente las
hormonas estrogeno y progestina
que entran a la circulacién a
través de la piel e impiden que los
ovarios liberen ovulos y también
hacen que el moco cervical sea
mas espeso, lo que no permite que
los espermatozoides lleguen el

Es un dispositivo mas o menos del mismo
tamano de un fésforo que es colocado inmediatamente
debajo de la piel de tu brazo, donde libera
constantemente pequefias dosis de una hormona
(progestina) desde un deposito hacia tu circulacién. La
hormona evita que tus ovarios liberen 6vulos, y también
vuelve mads espeso el moco cervical, dificultando el
movimiento de los espermatozoides dentro de ttero para

Es un método anticonceptivo permanente,
adecuado para personas que estan seguras de que nunca

Se parece mucho a
una mezcla entre pulsera y banda
eldstica, simple y préctico — pero
es mucho mas listo que eso. Es un
anillo claro y flexible de
polietileno acetato de vinilo que,
una vez colocado en la vagina,
libera lentamente en tu cuerpo las
hormonas progestina y estrogeno
para impedir que los ovarios
liberen 6vulos. También hace que
el moco cervical sea mas espeso,
lo que no permite que los
espermatozoides lleguen al ovulo.
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ELABORO: PROBAR. [VON BELTRAN TERCER TRIMESTRE

Embarazo adolescente

A continuacion responda y seleccione la respuesta correcta.

1.-¢Cudndo seria el momento ideal para formar una familia?

a) Se llega a la madurez emocional.

b) Se esta preparado econémicamente.

¢) La hormona predomina sobre la neurona.

¢) Se es consciente de la responsabilidad que implica.

2.-¢{Quienes tiene derecho a recibir la informacién y la educacién necesarias para ejercer
su sexualidad de manera libre y segura?

a) Solo adultos casados.

b) Mayores de 18 afios.

¢) Todos los seres humanos, incluidos los jovenes.
d) Adultos mayores.

3.-¢Por qué es preferible evitar en la adolescencia un embarazo no deseado que
provocar un aborto?

a) Se acaba con la vida de un pequefio ser.

b) Se inicia desde el momento de la concepcién.
¢) Se interrumpe la formacion escolar de la madre.

d) Se pone en riesgo la salud y la vida de la madre.

4.-.Cémo empieza una nueva vida en el ser humano?

a) A partir de un évulo fecundado.

b) A partir de la union de dos células.

¢) Mediante el crecimiento de una célula.

d) Cuando se relacionan un hombre y una mujer.

5.-¢Son ejemplos de métodos anticonceptivos permanente o irreversibles?

a) Condon.

b) Ligadura de trompas y Vasectomia.
¢) Parche anticonceptivo.

d) Anillo vaginal.

6.-¢En qué consisten los métodos anticonceptivos hormonales?

a) Su funcién principal es inhibir la ovulacion utilizando hormonas como principio
activo.

b) Utiliza como principio el actuar como barreta evitando el paso de los espermatozoides
hacia el ovulo.

¢) La hormona predomina sobre la neurona.

¢) En eliminar la produccion de espermatozoides de manera definitiva.
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ELABORO: PROBAR. IVGN BELTRAN TERCER TRIMESTRE

Salud sexual y reproductiva en adolescentes.

A continuacion lea cuidadosamente y responda anotando “realidad” o “mito” si las
afirmaciones que se le muestran a continuacion en el siguiente cuadro corresponden a
una realidad o a un mito.

MITOS Y REALIDADES EN LA SEXUALIDAD
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ELABORO: PROBAR. [VON BELTRAN TERCER TRIMESTRE

Caracteristicas sexuales Secundarias.

Lea con cuidado la siguiente informacion del siguiente cuadro en que se le presenta a
continuacién, seleccione y coloque la informacién en donde corresponda.

Caracteristicas Sexuales Secundarias

Aparicion de vello axilar

Crecimiento de testiculos y pene

Presencia de acné en el rostro
Ensanchamiento de caderas y piernas
Aparicién de vello pubico en el drea genital
Aparicion de vello facial en bigote y barba
Crecimiento de pechos y mamas

Ligero cambio de voz

Ensanchamiento de espalda y torax
Crecimiento de pezones

Engrosamiento de la voz

Aparicion de vello axilar

Aparicion de vello pubico en el area genital

Presencia de acné en el rostro

Seleccione y arrastre hacia el lugar que considere
correcto en el siguiente cuadro segun corresponda.

Caracteristicas Sexuales Secundarias

Masculinas Femeninas
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