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|.Traza una linea donde corresponda

Los rayos solares Que es un
antidepresivo (para

evitar la depresion)

Si evitamos
exponerlos al sol, Vitamina D

activan la ...

se puede ...

Producir el
raquitismo
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2. Marca las respuestars correctars en cuanto al ~
ejercicio. ¥
a. Beneficios E
Duermes mejor Llegas a ser campeodn Creces
b. Tiempo para el ejercicio.
30 minutos 1 hora 60 minutos
c. El fin principal del ejercicio
Tener un cuerpo Mantener el Ganar premios en
atlético. cuerpo activo. las olimpiadas.
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