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SISIPAN KATA

Asalamualaikum buat semua anak soleh dan solehah cikgu. Moga sihal dan dilindungi Allah selalu. Lama kita Tidak
bevjumpa. Cikgu harap anak-anak dapal menjaga kesihalan divi. Cikqu berusaha agar perkhidmalon bimbingan dan
kaunseling dapal diberikan sepanjang fempoh bercuTi ini.Besar havapan cikqu untuk anak-anak menyiapkan lembaran
kerja yang diberi. Akhir kafa, fikir yang baik-baik, kala yang baik-baik maka emosi anak-anak akan baik.

Kita jagakita
Kita buat kita menang
Stayat home
Staypositive
Stayhealty
Staysafe
PKPD covid-19
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Tuliskan sikap
kamu
yang disukai
oleh
rakan sekelas

FOKUS |1 Pembangunan dan Perkembangan Schsiah Diri Murid
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JOM KENALI DIRI

Senaraikan ciri-ciri
perwatakan kamu
yang baik dan
buruk. Kamu boleh
bertanyakan
pendapat ahli
keluarga atau
rakan-rakan
tentang diri kamu.

FOKUS I: F'embununon dan Perkembongan Sahsiah Dm Murid

CIRT PERWATAKAN ANDA
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FOKUS |1 Pembangunan dan Perkembangan Schsiah Diri Murid
Sila isi tempat kosong dengan ciri personaliti yang betul
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MELINTANG

|. Bertentangan dengan Rajin

4. Sifat ini lambang imej mahkamah

5. Menolong orang tanpa meminta balasan

8. Menutup muka apabila terasa diperhatikan

10. Dia terus melangkah ke hadapan walau
menerima banuak ujian

MENEGAK

2. Bertentangan dengan pengotor

3. Tidak putus asa

5. Boleh buat apa sahgja ketja tanpa bantuan
orang lain

7. Sentiasa panas hati

9. Menulis dengan tulisan yang cantik dan
berhati-hati
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Tuliskan keazaman anda untuk KEKALKAN sikap anda yang baik

“luliskan usaha anda untuk ELAKKAN dari sikap buruk.—

- Tuliskan keinginan anda untuk memperolehi sikap yang diidc:mkbn

uliskan kata-kata semangat buat diri anda sendiri




FOKUS |: Pembangunan dan Perkembangan Sahsiah Diri Murid

Senaraikan perbandingan perwatakan Saya

Watak
sederhana

Watak Lemah
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FOKUS 2: Peningkatan Disiplin Diri Murid
Anda yang mana? BULATKAN jawapan anda

Ramah Lembut  WARNAKAN RAMBUY Suka Ponteng

Suka Menolong Peruh Kash  Rendah Hati Ceria ~ Periong
Suka Berterima Kasih Jujur Mangsa Bulip,  las

Empti  Pengotor Pembersihn  MdANjd  perhati-hati
Terpercoyo Veles Peka Lembut Hati  TEPAT| MASA

Pendendam  Berfanggungawob Menghormati  \Ctid
Pemaaf  Pembull gasar  KuatTidur pEMRULY

Relakar  sukacCariPasal  Berfikiran Positif Rambut Panjjang
Pemalu  PEROROR  Oprimis B er cmtirvSule AN eits




FOKUS 2: Peningkatan Disiplin Diri Murid
Adakah kamu seorang murid yang patuh pada disiplin sekolah? Tulis bukti di bawah..

@Scmpoi ke sekolah Berapa kali sebulan . ﬁ

jam berapa? tidak hadir ke sekolah
tanpa kenyataan?
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MEREKA YANG
Kamu pernah menghisap MAHU BERUBAH

1
1
: PELUANG BAGI
i
1
rokok atau vape? ,

1
: Kamu pernah membuli
1+ atau di buli?
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