UIE CON VKA LINEA CAPA 4CON SU DESCRIPCION.

para una educacién emocional
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practica y diaria

CEPTAR

NALIZAR

BRAZAR

COMPANAR

PRENDER

para cormectar emocionalmente can el
RECLUERDS valida y normaliza sus
emaciones, dile aue loentiendes y la
ARay as.

en &l proceso emotivo, desde identificar
la emacian hasta recuperar 8 eauilibria.
HECUEHDA dar el ttempe y lugar
necesario para expresar la emocian

[(nasotras y ellas) de la situacion vivida.
HECUERDS cada situacion de carga
emotiva & levada a3 una apartunidad para
aprender y progresar como persona

por aué e slente asl
HLCLUERDSA lacongucta del ning es solo
la punta del iceberng.

SUs emaciones, sin juzgar su idoniedad o
U intensidad.
HECLUERLDS recurre a la empatia.
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