FORMACION CiVICA Y ETICA
ACTIVIDAD 10 10 DE JUNIO DE 2021

Alumno (a):

TEMA: Los adolescentes y su bienestar socioafectivo
Lee el siguiente texto y después responde:

L.os adolescentes v su bienestar socioafectivo.

Para la construccion del bienestar sociaofectivo se deben cubrir las siguientes necesidades; la salud, la
alimentacion y el descanso, asi como la proteccion, vivienda, educacion, participacion social, el trabajo, la
libertad y recreacion, pero también se incluye la necesidad de establecer lazos, expresar y recibir afectos dentro
de la familia y otros grupos sociales.

El bienestar socioafectivo de un adolescente es muy importante ya que tiene que sentirse bien con si mismo y
quererse, estar bien con el mismo pero algunos no, por problemas en la escuela como en su hogar, algunos
sufren de bullying o violencia familiar estas son una de las causas por la cual no estan bien hoy en dia los
adolescentes.

¢Como lograr un Bienestar Socioafectivo para los adolescentes?

Relaciones Sanas: Los adolescentes necesitan relaciones familiares Voo
estrechas, y amistades. Ademas, en la escuela secundaria necesitan Q{IE'ETEE '
aprender a relacionarse con los miembros del sexo opuesto. También 1) m%‘«mﬂ[ ot
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necesitan desarrollar amor por su comunidad.

Sentirse Capaz: Los adolescentes necesitan desarrollar muchas destrezas.
Necesitan creer que son capaces de triunfar como adultos.

Autonomia: Los adolescentes necesitan autonomia.

La cantidad precisa de autonomia le permite al adolescente practicar ser
adulto bajo el tutelaje de sus padres,

Desafios para el bienestar de los adolescentes en sus relaciones afectivas con los demads: violencia, maltrato.
bullying, acoso escolar, abuso y explotacion sexual v discriminacion.
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En general la integridad personal se ve amenazada por muchas

situaciones que van en contra de los derechos humanos. La
violencia, el maltrato, el bullying, el acoso escolar, la
discriminacion, el abuso y la explotacion sexual daiia las relaciones

afectivas y el bienestar individual delas personas.

Recurso para la construccion del bienestar socioafectivo: autoestima, cuidado de si mismo, valoracion de las
capacidades, potencialidades, v aspiraciones personales, adopcion de estilo de vida sanos, igualdad y
oportunidades. conocimientos, difusion. respeto v ejercicio de los derechos humanos.

Todas las personas tenemos derecho a la igualdad de oportunidades para desarrollarnos de manera integral.
Somos diferentes fisicamente, nuestra manera de pensar y sentir, pero también somos iguales en dignidad y
derechos. Tenemos derecho de acceder de manera igualitaria a las mismas oportunidades para un desarrollo
personal y social integral que fortalezca nuestra autoestima y asertividad para expresar nuestros sentimientos y
establecer relaciones de convivencia sana, libres de violencia.

Capacidades, potencialidades y aspiraciones, con ellas podras encaminar tus acciones hacia su fortalecimiento o
logro, lo que te brindaran mayores herramientas para sentirte bien contigo mismo los demas.
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I Después de la lectura selecciona la respuesta correcta arrastra hasta llevarlo al
lugar que corresponde y soltar.
VIOLENCIA AUTOESTIMA CUIDADO DE SI MISMO SENTIRSE CAPAZ
ESTILOS DE VIDA RELACIONES SANAS ASPIRACIONES DISCRIMINACION
SANOS
ACOSO ESCOLAR AUTONOMIA

¢Cémo se logra?

Desafios

Recursos para la construccion
del bienestar

Con relaciones familiares

estrechas, y amistades.

Desarrollando destrezas, creer que
pueden triunfar.

Cualquier accién que una persona
gjecuta con el proposito de
provocar dafio fisico o emocional a
otros.

Es una forma de violencia entre
comparieros en la que uno o varios
alumnos molestan y agreden de
manera constante y repetida a uno o
varios companeros.

Aprecio que una persona hace de
sus caracteristicas,

Habitos y comportamientos que se
ponen en practica en la vida diaria
para favorecer la salud integral.

Se desenvuelve por cuenta propia.

Es hacer distincion en el trato por
motivos arbitrarios como el origen
racial, el sexo, el nivel
socioeconomico, etc,

Metas personales que uno tiene en
su vida a corto o largo plazo.

Conjunto de condiciones que una
persona favorece para prevenir
riesgos y vivir con bienestar.
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