HOJA DE TRABAJO SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LAS BUENAS
RELACIONES HUMANAS

A. Identifique las caracteristicas de las buenas relaciones humanas de
acuerdo a las imagenes. Escriba sus respuestas con MAYUSCULAS.
Observe el ejemplo.

ANALISIS TRANSACCIONAL
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B. Relacione los conceptos de la izquierda con las definiciones de la

derecha.

Integracion de
grupos de trabajo

Comunicacion

Analisis
Transaccional

Personalidad

Retroalimentacion

Motivacion

Autoconocimiento
del ser humano

Instrumento que se utiliza para
que la persona se dé cuenta de
cémo su conducta afecta a
otros.

Es el proceso de convertir a un
grupo de personas individuales,
en un equipo unido.

Capacidad del ser humano de
conocerse a si mismo, siendo
este el punto de partida para las
relaciones humanas sanas.

Factor psicoldgico que
predispone al ser humano a
hacer sus actividades diarias,
siempre y cuando se lo
proponga.

Es el conjunto de rasgos
psicologicos y mecanismos
dentro del individuo, que son
organizados y relativamente
estables y que influyen en sus
interacciones y adaptaciones al
ambiente intrapsiquico, fisico y
social.

En esta caracteristica podemos
transmitir ideas, conocimientos,
habilidades, sentimientos,
actitudes, etc.

Presenta un conjunto de
técnicas para efectuar los
cambios positivos y observables,
en las conductas de las
personas.
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C. Identifique a qué caracteristica de las Relaciones Humanas se
refieren las siguientes frases y luego explique lo que entiende de cada

una. Se calificara ortografia, redaccion y coherencia con la frase.

“Conocer bien a los otros
es inteligente,
conocerse bien a si mismo,

es sabiduria”

Einstein

p “Nuestra mayor debilidad
5 radica en renunciar. La
| " forma mds sequra de tener
| ' éxito es siempre intentarlo
| ! una vez mds”

'| Thamas Edison

EL GRAN PROBLEMA
CON LA COMUNICACION
ES QUE NO ESCUCHAMOS
PARA COHMPRENDER.
ESCUCHAMOS PARA RESPONDER.

ANONIHO
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