Capacidades Fisicas Basicas — Educacion Fisica y Salud

1. Ya sabemos que las Capacidades Fisicas Basicas son: Fuerza, Resistencia, Velocidad,
Flexibilidad. Une cada imagen a la Capacidad Fisica que corresponda (UNIR AL CUADRO DE LA
CAPACIDAD FiSICA QUE CORRESPONDA QUE ESTE MAS ARRIBA SIEMPRE):
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