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ESCOLA: _
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ALUNO:

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS - : Autoconhecimento, autoimagem e autopercepgao

01 - Reinvengdo € a palavra do momento. O distanciamento social nos trouxe muitas licdes e nos convida a cada dia
a nos reinventarmos, e descobrirmos diferentes formas de diversdo, sem sair de casa. Marque os coracdes
das agdes que vém te deixando feliz nesse periodo de distanciamento social.
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Agora some quantos coragbes vocé marcou e coloque o
total no coracdo ao lado:

Agora fica mais claro ver que, mesmo ndo parecendo, neste periodo vocé vem desfrutando de muitos momentos legais

2. Observando a imagem acima e os comando = —
ao lado esquerdo da folha, responda dentro do
espelho ,0 que mais gosta em vocé,

com frases curtas .

Primeiro, vocé deve buscar um

espelho ai pela sua casa. De frente
para ele, vocé deverd se olhar,
prestando bem atengdo a quem

vocé enxerga na sua frente.

Procure se olhar nos

olhos, em busca de suas maiores
qualidades e virtudes!

Agora que vocé se olhou bem, vocé vai
escrever frases curtas no espago abaixo,
0 que exatamente vocé vé ao se olhar
no espelho.

Tente observar somente qualidades!!!
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