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Trshrucciones Lee el squente  texto Y resuelve el
crucigrama.
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I Tu arganigmo pierde entve 2 y 25 litros diarios de agua, en promedb, a
través de la orina, la sudoracion v la respiracion. Esta agua contiene también
|| codo potasio, calew, Floor y otros electroltos que fransportan bs nutrientes
| | alosorganos y tejidos. De ahi la mportancia de permanecer hidratado.
México acupa el primer bigar en obesidad en Latinoamérica, por lo cval se
I han llevado a cabo varias poliicas poblicas enfocadas al control de peso
I Farte de ellas es el debate sobre el cansumo de bebidas azucaradas
La Organizacon Mundial de la Sald (OMS) ha afirmado que las calorias
I aporfadas por las bebidas azuearadas tenen poco valor nutvicional y pueden
I no proporcionar la misma sensacion de saciedad. Camo resuttado, aumenttan
| el consumo total de energia y generan aumento de peso
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.} La _—___ del buen beber una guia para la correcta hidvatacion.

2y Bebida que se encvertra en el nmrﬁe mportancia respecto a la

| +darra del buen beloer-.

3} Esla bebida con mayor imporfancia enla "Jarra del buen beber.

1y Sustancia presente en algunas bebidas que imparte in sabor duke a bs
roductos.
Eas bebidas con edueorantes no son recomendables en elos. (€
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