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Los musculos y el movimiento

El sistema muscular

El sisterna muscular esta formado por un gran nimera de musculos
gue intervienen en todos nuestras movimientos, como caminar, co-
rrer, girar la cabeza, agarrar objetos...

Los masculos son unos arganos elasticos. Tienen la capacidad de
encogerse en respuesta a las drdenes del sistema nervioso. Despues,
cuando dejan de recibir la orden, recuperan su tamano.

Log musculos s unen 4 los huasas mediante [os tendones, unos
cordones muy resistentes. De este modo, cuande los musculos sé
encogean, hacen que se mueavan los huesos.

S 5 - El biceps &3 &l miscuo qua permite
Los principales musculos del cuerpo se distribuyen en tres zonas:  fexionar o brazo. Se une d radic con

un tenddn y al omoplato con dos.

Cabeza. Hay misculos plancs
yoonformade anllo. Nos H -0
permiten masticar, gesticular e
y nos ayudan a hablar. e orbicular

J de los lablos

Tronco. Son grandes LN . , \rapecios
y aplanados. Mantienen gstemocieidomastoideo |
deracha la columna _ 4 dorsales
y 1a flaxionan, protagen delioides h .

los drganos del abdomen
¥ NOS ayudan a respirar

Exiramidades. Muchos son
alargados y més estrechos
por los extremos que por =
la parta central, Permiten
los movimientos de brazos, b
piernas, manos y ples.

—
&> OBSERVA Y DESCUBRE femoral

+ Observa los misculos de cuddriceps t
la cabeza y di cudles
de ellos crees que tienen
forma de anillo.

* Describe donde estan
situados y como es la forma
de los musculos pectorales,
los maseteros y los gemelos.
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1) Sistema muscular. Responde:

- El sistema muscular esta formado por un gran nimero de

- Los musculos son drganos

- Los musculos se unen a los huesos mediante los

2) Une y relaciona:

¢ Mdusculos de la cabeza

e Mduasculos del tronco

e Musculos de las extremidades

3) Coloca los musculos segun corresponda:

obicular parpados

CABEZA

trapecios
gemeilos

pectorales

abdominales
masetero
triceps

cuadriceps

TRONCO

- Son grandes y aplanados.

- Son mas alargados.

- Son planos y en forma de anillo.

gluteos
obicular labios
dorsales

tibiales

EXTREMIDADES




