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EDUCACION FiSICA Y SALUD
1.- Elige la figura que corresponda con el texto. (Pincha ko correcta en su respectivo cuadrante).

a) Movimiento que consiste en elevarse del suelo u otra superficle con impulso para caer

en el mismo lugor o en otro.
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b} Arrastra cualguier imagen que no hayas elegido en la pregunta anterior y explica con
tus polabras que estd reglizando.
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Imagen elegida

¢} Sonacciones corporales que se reolizan con las manos o cualguier otra porte del cuenpo
porg dominar un objete o un elementa,
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d) Arrastra cualguier imagen gue no havas elegido en la pregunta anterior y explica con
tus palabras como desarroliar o mejorar este efercicio. Ponlo en prdctica.

Desarrolio:

imagen elegida
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2.- En el cuadro de abajo, ubica los nombres de las figuras que observas, firche,
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Saltos Jack 1
Adelante y atras 2.
Taloneo 3.
Trote en el lugar 4
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