Ficha de Trabajo

CICLO DEAPRENDIZAJE: EXPLORAR Y EXPLICAR — MAESTRO FACILITADOR

1) Las siguientes imagenes muestran lo que han comido Renato y Marcela. Marcay explica
cual de las dos comidas te parece mas saludable y por qué.
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2) Observala siguiente imageny, a partir de los alimentos que aparecen en ella, elabora
un menusaludable para un dfade la semana.
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Ficha de Trabajo

CICLO DEAPRENDIZAJE: EXPLORAR Y EXPLICAR — MAESTRO FACILITADOR

3) Leeelsiguiente casoy responde las preguntas.

/Un chide mas

Cuando masticamos, se produce jugo gastrico en el
estomago, que contiene sustancias que ayudan

a fragmentar los alimentos. A clara no les gusta a sus
horas y prefiere mascar ciclo por largo tiempo,
durante el cual no consume

Kalimemos.

:Qué crees que le puede ocurrir al estbmago de clara si notiene alimentos?

¢Consideras que es un buen habito masticar chicle? ;Por qué?

4) Observalaimageny responde.

:Es saludablemente comer golosinas?
¢Por qué?

5) Planteados habitos de alimentacién saludable que practicas comunmente.
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