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Salud Bucal II

Debemos cepillarnos los dientes después de cada

El tiempo minimo que debemos lavarnos los dientes para asegurar que hemos eliminado
correctamente los restos de comida es de

Los dientes de abajo se cepillan hacia

Los dientes de arriba se cepillan hacia

Las muelas debemos cepillarlas con un

Podemos utilizar para eliminar los restos de comida

Debemos cambiar regularmente nuestro cuando esté desgastado
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