Ejercicios tren inferior y tren
superior.

Arrastra cada uno de los ejercicios segin
corresponda.

' Tren Superior.
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MUSCULOS TRABRIADOS EN CLASES.

Arrastra cada une de los nombres segiin
corresponda.

‘ ISQUIOTIBIALES | ‘ OBLICUOS H BICPES | | GLUTEO MAYOR |

|GAsm0NEmos ‘ | TRICEPS ‘ | ABDOMINALES H CUADRICEPS |
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