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1. Mira este video: “ Rutina Super Especial en familia para empezar el dia con
energia “y haz los ejercicios que propone. Son 18 minutos de actividad en los
gue seras un explorador que va a ir encontrandose con muchos animales.

2. Espero que te haya gustado. Anota aqui los minutos que has estado
trabajando, son 18 si has hecho la rutina completa.

3. Escribe algunos de los animales que has trabajado:
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