AN

ALl hNhN IR R RRRNY

W\

Estados de gnimo

Quinto / Cuarto Grado

Registro semanal de estados de dnimo

Selecciona el estado de animo que experimentaste durante

la semana

Hora-dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Mafiana

Tarde

Noche

Horas de
Estudio

Horas de
Suefio

Ejercicio

Pensamientos
positivos
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