ENGLISH LEVEL -PRE“A1”

A m Let’s Reduce Stress

IREVI EW: REPASO

WEEK: 10 /SEMANA 10
Activity 2:Move to Relax!

jMoverse para Relajarse!

Let’s Reduce Stress

Reduzcamos el estrés

PROPOSITQO: Te invitamos a comprender textos breves y sencillos en inglés, deduciendo el léxico v las estructuras para elaborar un
testimonio, sobre las actividades que realizas para reducir el estrés.

Actividad 2

1. Lead in:

Dibuja una actividad
que realizas en
confinamiento para
reducir el estres.

Activity 2: Move to Relax!

LEAD IN: How do you reduce stress?

Draw one action you do during lockdown.

For example:

in fockdown, |

. Let’s practise!

Escucha dos
testimonios (audio
de la actividad 2)

y selecciona las
alternativas correctas.

E

HOMEWORK:

Dibuja una accion que realizas
durante la cuarentena.

Comenta dos i

publicaciones
expresando acciones
que realizas para
reducir el estreés.

3. Responde a las

preguntas sobre lo
fque puede hacer an
inglés.

English Vocabulary - Vocabulario de inglés

In lockdown, |

v

to dance ballar
to draw dibujer
lo chat charlar
to cook coanar
to drive conduci
to hike darunacaminzts, hacer senderisme
to listen to music escucharmisica
\ to phone a friend {lamar a un amigo por teléfono
to play basketball jugar al baloncesto
to play billiards jugar al biltar
to play bowling jugar allos boles
to play chess jugar al ajedrez
to play football jugar al fithol
to play hockey jugar al hockey
to play tennis jugar al tenis
to play the drums tocar la bateria
1o play the guitar tocar la guitama
to play the piano tocar el piano
to play with the computer jugar con la computadora
to read leer
to relax relzjarse
to rent avideo alguilar un video
to ride a horse andar a caballo, cabalgar
to ride a bike andar en bicicleta
to ride amotorbike  andaren motodicleta
to sing cantar
to skate patinar
to ski esquian
to sleep dormir
to watch a film mirar una pelicula
to watch TV mirar television
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A st
g Ministerio e f Let’s Reduce Stress
1 de Educacién v
LET’S PRACTISE! El audio esta
dlsponlblg Subject = Sujeto
PRACTISE-EXERCISE en la seccion Papential PRORBRS
Recursos para mi z
LISTENING COMPREHENSION aprendizaje Subject.
I=Yo
Listen to Alisa and Miguel and select the correct option. You=Td
f--’“ B 1. How do | feel? He = EI
| | She = Ella
. Example:  a.lfeel bored. It = Esto, Esta
| b. | feel strassad.

i 2. What activities do | do?

a. | read books.  c. I play the piano

b. | read comlics.

3. How do | feel?

a. | foel stressed,
b. | feel sad.

4. What activities do | do?

MIGUEL, 14

d. | play the guitar.

. | chat with my friends.

f. 1 call my friends. m
Selecciona la

respuesta correcta

(como el ejemplo

segun el audio)

Huancavelica = Peru a. | sing. c. | help my father. e. | play with my sister.
k. | dance, d. I help my brother f. | play with my brother.
PRACTISE-EXERCISE 2
Comment two actions on Alisa and Miguel's posts. Use “and” as a connactor:
. _____________________________~» |
A &2 A & = 5 2 |m & =
@ Alisa Kozel - .. Miguel Alayo
1030 A .= ¥ 1130 AM new
| hate this lockdown! @) What do 1 do? In lockdown, | feel stressed (=) () (52
#Quarantine #2021 #Ukraine What do | do? #Quarantine #2021
i #Huancavelica
ﬂn 7 3 Shares
| QO 3 Shares
£ Like & Share -
& Like o5 Share
Example:
(=), Rodrigo Fernandez Po Tu nombre
HOMEWORK: " Intockdown, | chat with my friends - (Your name)
Pon tu nclmbr:e Y and 'eat CI'IQCOIa'(& in lDdeO'-"-"ﬂ, |
completa la oracién, usa x &~ Tunombre
“and” como conector g&h (Your name)
para las actividades. 7
In lockdown, |
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Sigue revisande lo que puedas hacer con el Inglés segun astandares

Let’s Reduce Stress

GLOSSARY

internacionales. Agqui algunas preguntas sobre lo que puedes hacer

an inglés.

This Is the end
of Activity 2.
Bye- bye!

1. ¢Puedo reconccer algunos sentimientos escritos gue

son similares al castellanc? Si - NO

2. ¢Puedo reconocer #Cliones con imagenas gue

representan? Si - NO

las

3, iPuedo lcopiar palabras o frases cortar ¥ sencillas
paraindicar acciones que se realizar? Si - MO

Ceontinue with
Activity 3.

INGLES
1. Call my frionds
2. da

3. do exercises

4, draw

8. | feal bored

dibujar

CASTELLANO
Llamar a mis amigas(os)

hacer ejercicios fisicos

Ayudar

Me siento aburridala)

9. | feel happy when ...

10.1 fool strossad
N. sad

12.Sorry to hear that!

‘Me siento estresada(e)

Me siento feliz cuando ...

triste

iLamento escuchar eso!

13. What do | do?

tQué hago?

TEACHER: ESTEBAN NESTOR MAMANT ZAPANA -."!L?J}."_E S-MM-A
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