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1. Como vocé se sente em relagao a maneira que vive?

Responder cada uma das perguntas com SIM ou NAO, em seu Diério de Bordo.

« 1.Voceé foca sempre nas dificuldades de sua vida quando pensa sobre ela?

« 2. Olha para si mesma e nao consegue se imaginar tendo sucesso em alguma
jornada?

« 3. Acredita que se existe uma chance de algo dar errado, com certeza dara?

« 4. Se fosse fazer uma entrevista de emprego apostaria mais no potencial dos
outros candidatos (mesmo sem conhecé-los) do que no seu proprio?

. 5. Se ao ligar para um familiar este nao atende o telefone ja fica imaginando que
algo de ruim pode ter acontecido?

« 6. Se percebe proximo a vocé alguém cochichando ja fica imaginando que vocé é
o assunto?

« 7. Se vocé sente alguma dor diferente ou mal-estar ja fica imaginando que estes
sintomas podem estar relacionados a alguma grave doenca?

« 8. Vocé tende a pensar sempre coisas negativas sobre as pessoas a sua volta e
sobre o mundo de forma geral?

« 9. Vocé tem dificuldades em aceitar novas opinioes que divergem das suas?

« 10. Tende a se distanciar das pessoas a sua volta, evita muito contato social?

2. Que proposito vocé quer atingir em sua vida?
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3. Como vocé pode se planejar para atingir seu proposito?

4. Vocé conhece Malala?

A paquistanesa Malala Yousafzai, hoje com 22 anos, € uma das mais importantes
ativistas na luta pela educacédo das criancas e pelos direitos das meninas no mundo.
Quando tinha 16 anos, Malala sobreviveu a um atentado dos talibds simplesmente por
querer estudar. Ela levou um tiro na cabeca quando estava no 6nibus da escola, em
outubro de 2012.

Atualmente, Malala vive na cidade inglesa de Birmingham com sua familia e estuda
filosofia, politica e economia na Universidade de Oxford (EUA).

Para mostrar a trajetéria de Malala, separei cinco momentos marcantes em que “a
menina que queria ir para a escola” inspirou 0 mundo com suas palavras:

1. Em 2008, com 11 anos, Malala ja tinha comecado sua luta pelos direitos da
educacao quando seu pai a levou a cidade de Peshawar para falar em um clube
de imprensa local.

“ qlgﬁ;

"Como o Talibd se atreve a tirar 0 meu diréito basico a eaucacao?”, disse ao grupo, de
acordo com o jornal Toronto Star.
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2. Em uma entrevista ao "The Daily ", com Jon Stewart, quando ela
contou o que diria a um membro do Tahba se alguma vez o visse cara a cara.

“"Eu diria a ele como a educacdo é importante e que eu iria mesmo querer educacdo para
0s seus filhos também. Isso € o que eu quero dizer. Agora faca o que quiser.”

3. Em seu discurso arrebatador na Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) em

defesa da educacao, em 2013.

"Fles s30 nossas armas mais poderosas.

"Vamos pegar nossos livros e canetas’, disse ela.
Uma crianca, um professor, um livro e uma caneta podem mudar o mundo. Educacao é a

solugao.”

4. Quando foi a pessoa mais jovem a ganhar o Prémio Nobel da Paz, em 2014
e discursou durante a cerimdnia em Oslo, na Noruega.
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"Este prémio ndo € so meu. E das criancas esquecidas que querem educacdo. E das
criangas assustadas que querem a paz. E das criancas sem direito a expressao que

querem mudancas.

5. Em uma entrevista com a atriz Emma Watson, embaixadora da Boa Vontade
da ONU Mulheres, em que se declarou feminista.

"Entdo, eu sou uma feminista e todos nos deveriamos ser feministas, porque feminismo é
uma outra palavra para igualdade.”
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