MI EVIDENCIA

Area:
COMUNICACION
Fecha: 02/06/2021

Interpretamos informacion sobre las acciones que cuidan
nuestra salud

Hoy vamos a leer un diptico titulado “Trata bien a tu cuerpo y tu cuerpo te
tratara bien”, y usaremos estrategias para analizar el texto y sus partes.

ANTES DE LA LECTURA

Observa atentamente el titulo del texto a leer y sus imagenes.

Responde las preguntas:

-7 Trata bien
7 @4 ®a fu cuerpo

y tu cuerpo te tratara bien

¢Has visto o leido un
texto como este alguna
vez?, ;donde?

.De qué crees que
fratara?

. Quién crees que lo
escribio y para qué?

DURANTE LA LECTURA

Inicia la lectura del texto siguiendo el orden de los nimeros que

aqui se presentan.
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PORTADA
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y tu cuerpo te tratara bien -’r
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LQuién es el auvtor o institucion
que ha elaberado el diptico?
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S Tratar bien a tu cuerpo es: 3
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CONTRA PORTADA

+ Duerme de £ a 8 horas diarias. E! dormir no e5 un placer 1

sing una necesidad. 'E
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{ Jr-2% = Disminuye el consume de alimentos industrializados :

" wa:]  (cen alto contenido de sodio v azicares). i
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r ,f___?g\\ » Reduce el consumo de azdcares, @ menos de 25 gramos EE

I\F —/»|  (nomds de 3 cucharaditas al ras, que equivale a menos i

=7 del 10% de la ingesta calorica total). £

i

f ﬂ\‘ el consumo d= sal, a menos de 5 gramos al dia E
| S 2= (aproximadamente 1 cucharadita al ras). Su consumo i

N 4 exesivo perjudica la salud,

Para conocer el Establecimiento
de Salud mas cercana a tu
domicilio llama gratis a:

afencian las 24 horas

o' Wl pery Ministero
l U de salud

www. minsa.gob.
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¢ Sabias que...?

Un diptico tiene cuatro caras, en las que
" nomalmente la informacion se estructura de una
_determinada manera para que siga un orden légico.

Portada: es la primera cara que percibe el plblico.

Parte central: se compone por |as dos caras interiores
del diptico.

Contraportada: es la tltima cara del diptico. J
b

DESPUES LA LECTURA

Una vez concluida la lectura del diptico, responde las siguientes preguntas:
1. Segun el texto, ¢Qué quiere decir la expresion “Trata bien a tu cuerpo y tu
cuerpo te tratara bien”? Explica con tus propias palabras.

2. (Qué idea o mensaje querra transmitir con este Trata blen
titulo el autor del diptico? a tu cuerpo

\_Y tu cuerpo te tratara bien

3. ¢Qué funcion cumple esta imagen en el texto? - = .

4. (Crees que es importante tratar bien a tu cuerpo?, épor qué? Escribe con tus
propias palabras.

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente
tabla:

Lo estoy
intentando.

Mis aprendizajes

Lei el diptico identificando la portada,
contraportada y parte central.

Interpreté informacion de un texto para
conocer mas sobre como prevenir
enfermedades y seguir cuidando su salud vy la
de su familia.
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