SCUELA“ SEC*U NBAR‘I#M

“JUAN ALDAMA”

CIENCIAS QUIIVIICA
TRIMESTRE S

Tema: ;Por quée evitar el consumo
frecuente de los alimentos acidos?
Toma de decisiones relacionadas con: la

importancia de una dieta correcta.

» Idenfifica la acidez de algunos alimentos o de aquellos que la provocan. &
il

¢ Andliza los riesgos a la salud por el consumo frecuente de alimentos
dcidos, con el fin de tomar decisiones para una dieta correcta que incluya ¢
el consumo de agua simple potable. »
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éLas sustancias con pH inferi
spn acidas o bases?

¢/ Qué vdalor en pH tiene una
suystancja nevira? '

Las sustancias con FLH may o al
on dcidas o bases? |
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_' *claslﬂcaclon de alimentos de acﬁerdo con su e
acidificante y alcanizante, y Ioca cada recuadro en Ia

 casilla correspondiente.
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i Alimentos acidificantes
A
Alimentos alcalinizantes
.I'
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Carnes de cerdo, res y pe 5('&300 mariscos, cereales
y leguminosas, pastas, nueces, productos lacteos,
Frutos secos, aceitunas, hongos, huevo, pechuga de espinacas, papas, chocolate, asaildanos, ciruelas, jugos
pollo, |r|n,,_t. frescas como los citricos, frutos rojos procesados de .‘:'111;15. y las grasas, asi como refrescos
» manzana, sandia, pifia; |la soya. verduras como el apio, Ease0s0s
brocoli, zanahorias y esparragos:; jugos frescos, agua

mineral
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1 lo anteriof,

"~ Con base e Ios n 'f'r
. |acidos o alc almcs, de a erdo con | efecto qu tienen en l or
después de Ia dtgestién y confonn a su valar de pH

& Ameniaca preTn
Jugos Agua sangre Fasilla: T}
M'Wlﬂt eatomecaies Limén nmm e
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Acido Neutm Alcalino
PRODUCTO NEUTRO ALCALINO (BASE)

Agua
Leche

Clara de huevo

Limén

Tomate
Café

Bebida gaseosa
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La gﬂs-r‘-t'ls pusde causar complicacionss si no es tratada a ti=mpo, mas =
Ios malos habitos perduran. La acidez permanente en el interior del estérmago
promueve 2l desarrollo de la bacleria Halicobacter pylori, una de las causantes
de la tlcera péptica (figura 4.20); a su vez, [a dicera es precursora del cadncer de
estdmago (figura 4.27).
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Figura 4.2 1 llusirs
T lao ofe pastriies crdeics .
tirse en cédnoer gastrits ulcera paptica




Accitn de los antiacidos

Cuando una persona ya padece acidez estomacal, lo mejor es que busque la aten-
cidn de un médico, quien sequramente le recamendard tomar un antiacido (figura
4.22). Esta es una manera de disminuir temporalmente la concentracién de iones
H*, pues los antidcidos son sustancias basicas que neutralizan el exceso de acido
clorhidrico en el jugo gastrico. Los antiacidos actdan después de 15 o 20 minutos
de haberlos ingerido. Los mas comunes se presentan en el cuadro 4.7 de la pagina
siguiente. Examina la reaccion de neutralizacidon que se lleva a cabo en cada caso.

Cuadro 4.7 Algunos antidados comunes

sn que se lleva a cabo en el estomago Instrucciones:

Leche d i

MeE{SHJf magnesia Consultaen la
pagina 212y

coloca cada

Hidraxido de aluminio
AI[OH],

Carbonate de calcio
CaCo, recuadro donde

Carbonato de

hidroxialuminio y sodio Cﬂﬂ'esponda‘
NaAl[OH),CO,

Bicarbonato de sodio

NaHCO,
CaCOy,, + 2HC,, » CaCl,,. + 3 H,0, + CO, Mg(OH),,, + 2HCI_, ———» MgCl, _ + 4H.0,
AlIOH), , + 3HCl,,, —— AIC,,, + 6H,0,,
NaHCO . + HCl oy ——— NaCl,; + H:0,# €O NaAIOH),CO, + 4HCI ——» NaCl + AICI, + 3H,0 + CO,
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