Descubro que las emociones tienen un porqué.
Las ernociones me dicen si algo me gusta o no me gusta, me inquieta o me tranguiliza. No son buenas ni malas. Todas son importantes porgue me dicen algo.

* En parejas identificamos y unimos con una linea cada emocion con su descripcion y su beneficio:

lo que sentimos cuando algulen r uk Nosmaﬁwa ahuira pedlra,'uda

Nos ayuda 3 prestar atencion.

Nos ayuda a poner limites y
luchar contra las injusticias.

Nos brinda bienestar y nos
J motiva a compartir con nuestras

‘amistades o familiares.

le que sentimos cuando estamos €n p

Nos motiva a buscar ayuda,

carifio, comprension y apoyo.
lo que sentimos cuando algo nos sale bien o cuando Nos ayuda a buscar soluciones
obtenemos alge que nos gusta mucho. mis efectivas.

Las emociones nos dan informacion sobre lo que estamos viviendo. A veces,
podemos sentir diferentes emociones al mismao tiempo. Darnos cuenta de qué es
lo que sentimos, es el primer paso para pensar gué hacer con eso.

NOTA: Cuando he completado la actividad, reviso las respuestas al final de esta ficha en la pagina 17.
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