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cODIGO HABILIDADES

1 (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestagio (educacional, de formagdo, de rendimento ouprofissional e
de participagio ou comunitana/lazer),

s ‘ Durante as proximas semanas iremos aprender sobre os esportes. Vocé sabe me di- zerquala

diferengaentre jogo, esporte, exercicio eatividade fisica?

Esporte: é toda a forma de praticar atividade fisica, de forma metddica, com objetivos competitivos, que por meio de
participacgdo casual ou organizada, procure usar, manter ou melhorar as habilidades fisicas, proporcionando diversdo aos
participantes e, em alguns casos, entretenimento para os espectadores. Os objetivos do esporte podem ser, além da
competicdo, também recreativos, ou de melhoria da salide, ou ainda de melhoraria de aptidao fisica e/ou mental.

Jogo: é toda e qualquer atividade em que exista a figura do jogador (como individuo praticante)eregrasque podemserpara
ambienterestritooulivre. Geralmente osjogos tém poucas regras e estas tendem a ser simples.

Exercicio fisico: € um conjunto de movimentos corporais que se realizam com o objetivo de melhorar a condicdo fisica.

Atividade fisica: E qualquer movimento corporal. Em outras palavras é tudo aquilo que se faz no dia a dia. Por exemplo,
limpar a casa, brincar com os filhos, caminhar até a padaria, passear com o seu cachorro, subir e descer escadas.

Alguns conceitos...

Atividade 1-Agora que vocé ja conheceu todos os significados. O que é jogo?
(A) € um conjunto de movimentos corporais que se realizam com o objetivo de melhorar a condigdo fisica.
(B) gualquer movimento corporal.

(C) é toda e qualquer atividade em que exista a figura do jogador e regras que podem ser para ambiente restrito ou
livre

Atividade 2- O que é exercicio fisico?
(A) € um conjunto de movimentos corporais que se realizam com o objetivo de melhorar a condig3o fisica.
(B) gualguer movimento corporal.

(C) é toda e qualquer atividade em que exista a figura do jogador e regras que podem ser para ambiente restrito ou
livre

Atividade 3- O que é atividade fisica?
(A) € um conjunto de movimentos corporais que se realizam com o objetivo de melhorar a condigdo fisica.
(B) gualguer movimento corporal.

(C) e toda e qualquer atividade em que exista a figura do jogador e regras que podem ser para ambiente restrito ou
livre
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Atividade 4 -Clique nas figuras que sao exemplos de atividade fisica.
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SPUSARARS EDVCACAQ ILUMINA VIDAS
““"Atividade 6- Encontre as palavras:

Esporte Atividade Fisica Basquete Badminton Saltar
Jogo Voleibol Golfe Atletismo Lancar
Exercicio Fisico Handebol Hoquei Correr Andar
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