SUPER LIST

1.- _ brusels sprouts
2. lentils

3.- _ Iye

4.-  squash

5.-  watercress
6- Wheat

7 . succhinni
8.-  red pepper
9. beets

10.- chow chow
11.- herbs

12.- mint

13- cinnamon
14.- chamomille

15.- _ parsley

16.- rosemary
17.- _oregano
18.- Dbasil

19.. curry

20.- Vvanilla
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