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5° Prim. COMUNICACION

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“El conocimiento de la ciencia y los saberes ancestrales en el cuidado de la

salud”

ACTIVIDAD

Leemos textos acerca de las practicas y saberes ancestrales para
el cuidado de la salud.

Nuestro
proposito

Hoy leeremos textos y analizaremos informacion sobre la variedad
de plantas y sus diversos usos medicinales en las practicas y
saberes ancestrales para el cuidado de la salud.

El producto
de hoy

Cuadro de resumen del uso fradicional de las plantas medicinales

&& i QUE REALIZA

Lee diversos tipos
de textos en su
lengua materna

RE PARA LOGRARLO?

Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:

COMPETENCIA PASOS (CRITERIOS)

Identificar informacion explicita que se encuentra en distintas

partes de los textos que lee.

imagenes.

Predecir de que tratard el texto teniendo en cuenta los titulos e

y de su contexto familiar.

Opinar scbre una idea acerca del texto a partir de su experiencia

iEMPEZAMOS!

conocimientos sobre

n la actividad anterior, recogiste informacion a través de didlogos, situaciones
problematicas, lecturas e indagaciones sobre el uso de los saberes ancestrales para
el cuidado de la salud por parte de las familias. Ahora, es necesario buscar otfras m
fuentes de informacién confiables que nos ayuden a enriquecer nuestros

este tema.

‘- Antes de la le

ctura

1. Lee los titulos y observa las imagenes de cada texto y responde las interrogantes:

Texto 1: El bosque es nuestra farmacia
natural

-
Texto 2: Uso tradicional de las plantas
medicinales

™

(A qué se
refiere el
titulo de

cada texto?

----------------------------------------------------

------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

Texto 2

----------------------------------------------------

....................................................
...................................................

----------------------------------------------------

---------------------------------------------------
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¢Para qué leeré
los textos?

.........................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

iResponde de manera oral?

e 3Qué situaciones muestran las imagenes en los textos?

e 3Cudl serd surelacion con el contenido del texto?

* 3Quiénes usan las plantas medicinales para cuidar la salud?
o 3:De qué manera te servird esta informacién?

@~ Durante la lectura

2. lee cada uno de los textos subraya o anota la informacién que consideres
importante, por ejemplo: nombre de las plantas medicinales y su utilidad. Estas seran
tus anotaciones iniciales.

Los textos se encuentran en el anexo

g
Texto 1: El bosque es nuestra farmacia
natural

Texto 2: Uso tradicional de las plantas
medicinales

J K

@~ Después de la lectura
3. Completa el siguiente cuadro con la informacién que se encuentra en los textos.

Resumen del uso tradicional de las plantas medicinales

PLANTA USO TRADICIONAL
MEDICINAL
Hojas de Se trituran o muelen luego se coloca en la zona donde nos duele para
aliso aliviar el dolor que puede ser un golpe.

FIOEAe: | s i e R R R R

........................................................................................................

@0e ] 1= V.o R
de
GQUERUE | s e R S e R R

........................................................................................................

1LY 10 T T IR R T

........................................................................................................

ueLIVEWORKSHE



APRE&DO 31/05/2021 5° Prim. COMUNICACION

,
T BEEE | || lhcimre e e i e s ot o e e 5 bt i e PN B o B 8 B B PR

........................................................................................................

i (o] T -3 £ O S
SOIUCO | euveurmnesnsmcnsineenssnsnnensnnnsasnnansssssnssnsanssnnnssasseannsnsnnsnennnsnsnsenssnssnsennnnenns

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

TEIEE | vocvonscnsonnmsimiionsi o s ik s b e F R R A SR AN A R P G T R

o o = I [ O e
BBl | s e e R R e S A T
FUSORIEN. | v v sin s sy e s s s o S e o G B S S R R R B

........................................................................................................

UL | e emmommemesmsismmsmae por s aco e misie s s a1m 28/ 5mr v o8 0 A1 K8 B 8 R .0 A A LA R

........................................................................................................

' | 1 e O T R
To =T (o a1 N

R T R I

Cadrin | cossnrrm s s e S R S e

........................................................................................................

.
S | svesssmsen e A SO B AR A A N S A

........................................................................................................

4. Observa las imagenes, completa y escribe las plantas medicinales que podrias
recomendar en cada situacion:

Tengo un fuerte
dolor de garganta

Tengo dolor de

Tengo bronguios
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5. Lee lo que dice Victor y responde

Pienso que es importante el uso de las
plantas medicinales para tratar diversas
enfermedades, por eso mi abuelito
siembra esas plantas en su huerto.

3Qué opinas sobre lo que dice Victor? sPor qué®?

6. Reflexiona y responde sobre la actividad

sPara qué te servird la actividad de hoy?

3Qué sabias antes? 3Qué sabes ahora?

5Qué pate de la clase te resulto dificil?2 3Cémo lo superaste?

Evalia tus aprendizajes.
7. Completa el siguiente cuadro seguin tus logros
Criterios lo logré

Identifiqué informacién  explicita que se
encuentra en distintas partes de los textos que lee.

debo mejorar

Predije de qué tratara el texto teniendo en cuenta
los titulos e imagenes.

Opiné sobre una idea acerca del texto a partir de
su experiencia y de su contexto familiar,

ueLIVEWORKSHE



APRENDO LI 5° Prim. COMUNICACION

ANEXO
Texto 1: El bosque es nuestra farmacia natural
Uno de los beneficios mas grandes que nos ha dado nuestro bosque nativo andino son los

medicamentos o remedios que preparamos de las plantas que dalli encontramos, para
curar nuestras enfermedades y dolencias.

as a ver, vecina,
== : conestas hojitas
|Ayayaul o : i, trituradas de aliso
Me duele mucho | s . te vas a aliviar
| de lo que me cai. | X |  rapidito.

Son muchas las especies de arboles, arbustos y hierbas cuyas raices, hojas, frutos,
cortezas o flores trituramos o hervimos para obtener nuestros remedios.

=i . = ! e - 3 e % B
o it 4 e 5 L
' Lo - = +

Cucndo estamos con tos mis hijos de sus | # | a curar fracturas en
o mal de |os bronquios, i. problemas de -. brazes y piermas. Este
podemos usar la flor de [ respiracién, preparo | arbusto tambien lo usa §
Haulli y mos aliviamos L un mate con corteza g = mi abuela para aliviar su
1 de gueriua. J ; : U dolor de la artritis, |

rapidito.

—y 3 . . Con el fruto de -
' ; i la tara fambién N .
o et rros WO O 7S preporamon i move LS
un matecito que . \ L Fig para aliviarnos con &= Otra hierba que
gdrgaras el delor de la nas ayuda con los
boca v la garganta. &/ problermas bucales
= y L - es lo cortexa del
pisonay preparada
en matecite.

" ¥ con las hojas del
SOUCO praparamaos un -
mate gque sirve para o

desinflamar nuestra boca g

Fuente: Salas, R., Dumet, R. y Hamann, 5. (2009). Nuestro bosgue nos ayuda a vivir mejor. Manual de capacitacion 2. (pp.
15-17). Programa Regicnal ECOBONA - INTERCOOPERATION.

https:/fwww asocam.org/sites/default/files/publicaciones/files /4916247 7bfebe065c ffade84be 2% 3b7 o.b !
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Texto 2: Uso tradicional de las plantas medicinales

(--) Nombre comin
Familia: Euphorbiaceae
Uso tradicional: tradicionaimente se ha usado para -~ Yuca N

infecciones en la piel, comc antipruriginosa,
antfinflamatoria, antipirética, antidiareica, para Ila
conjuntivitis, quemaduras, erupciones del sarampion y
varicela, abscesos, como antiparasitario y para dolores
musculares causados por el “mal aire”.

La yuca es un alimento importante en diversos lugares,
sobre todo en comunidades nativas del Peru; se \
consume como raices sancochadas tostadas a la
parrilla, pan, masato, tortilla de huevo preparada con el \ /
zumo de la yuca (usada luego para la preparacion de panes), vinagre preparado también
del zumo vy, cuando este zumo se espesa, se usa como miel para endulzar. También es
utilizado como veneno de caza; se mezcla el achiote (Bixa orellana L.) con el jugo de la
yuca y se coloca en la punta de las flechas.

Nombre comuin
(...)
Familia: Verbenaceae
Uso tradicional: como digestivo, para los célicos, para el
insomnio, problemas estomacales y de garganta,
nduseas, como diaforético, emenagogo (que favorece la
menstruacion), sedante, para afecciones respiratorias y
como antihipertensivo.

Nombre comun

(--)

Familia: Verbenaceae

Uso tradicional: para afecciones respiratorias, nerviosas,
gastrointestinales y como eupéptico. (que favorece la
digestion).

Nombre comuin

Ortiga colorada

(..)

Familia: Loasaceae
Uso tradicional: para la hemorragia nasal, neumonia,
curar la ciatica, tos persistente y como desinflamante.”

Fuente: Santivafiez, R. y Cabrera, 1. (2013). Catilogo floristico de plantas medicinales peruanas. (pp. 7, 14, 29 y 31). Instituto
Nacional
de Salud. https://bit.ly/3cfaHKk
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