¢Como leer la etiqueta de un alimento?

@

— 800 U c.n;é;es)

1. ¢Cudles son los tres ingredientes principales?

2. éCudl es el tamario de la racion?

3. Sihas comido tres galletas. ¢ Cudntas kilocalorias habras consumido?

4. ¢Qué cantidad de azucar ingieres si comes cinco galletas?

5. Explica si la proporcion de grasa saturada es saludable

6. ¢Se puede considerar como fuente de proteinas? ¢Por qué?

7. ¢éSe puede considerar como fuente de fibra? éPor qué?

8. Indica si la cantidad de sal se encuentra dentro de los valores recomendados
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