Educagdo Fisica
logos de Tabuleiro

O jogos de tabubeino utilizam superficies planas e pré-marcadas, com desenhos ou marcasBes de acordo com
as regras envolvidas em cada jogo ecpecifico. Bles podem ser de estratégia, sorte (por exempilo, rolagem de
dados) ou uma mistura dos dois, & geralmente tém um objetivo que de cada jogador pretende alcangar. Vocd
sabia gue os primeiros jogos. Os primeinos jogos de tabuleiro representavam uma batalha entre dois exércitos,
& 3 maioria dos jogos de tabuleine modernos ainda 130 baseados em derrotar of |ogadores adversarios em
termos.

05 beneficios da pritica dos j0gos de tabuleiro sio virios. Dentre eles destacamos,

= Estimulam a disciplina, paciéncia, concentraglo, memdria, andlise de consequéncias e tomadas de decis bes;
« Ajudam a desenvolver o raciocinio iégico e abstrato;

« Medhoram as relagdes sociais;

= Ensinam a ganhar & 3 perder,;

= Auniliam no aprendizado.

Viu como a pritica dos jogos de tabuleiro podem ajudar em nosso desenvolvimento bioldgico, social e maral?
Cue tal pegar aquele jogo de tabuleiro que &5td parado @ COMECar & prabcar?

Atividade

1. Sobre o3 jogos de tabuleiro assinale a aiternativa CORRETA:
3) N30 contém estratégia.

b) Ndo estimulam a criatividade.

¢} £ uma ferma |Gdica de ensinar e aprender.

d) N3o existe jogos de tabuleiros que utilizem de dados.

2. Dentre os beneficios dos jogos de tabuleiro a alternativa INCORRETA é&:
a) Promove a socializacio.

b) Estimula o raciocinio.

c) Aumenta o isolamento social.

d) Desenvolve habilidades motoras.

3. Pergunte para as pessoas de sua familia guais jogos de tabuleiro eles conhecem. Em seguda faca
uma lista como nome desses josgos.
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