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RIOBAMBA - ECUADOR

Nombre del Estudiante:

Paralelo:

- 2. EL SISTEMA ENDOCRINO

D.C.D. CN.3.24. Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y funcién del sistema
endocrino e interpretar su importancia para el mantenimiento del equilibrio del medio
interno (homeostasis) y en cambios que se dan en la pubertad.

Oftro sistema que también interviene en la funcion de relacién es el sistema

endocrino.

Es un conjunto de

organos y tejidos que

segregan un tipo de
sustancias llamadas
hormonas.

Estas son liberadas al
forrente sanguineo y
regulan algunas funciones
del organismo

como el estado

—— dednimoy el

« crecimiento.

o

Los 6érganos endocrinos también se denominan glandulas.endocrinas.
Las principales funciones de los drganos del sistema endocrino son:

Desarrolio corporal

Controlan cambios
gue llevan ala
madurez fisica

y sexual, como
estatura y peso.

Homeostasis

Regulan el

funcionamiento
interno del
organismo para que
$e mantenga en
equilibrio.
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Gléndulas endocrinas
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Cambios en la
pubertad

Estimulan la produccion
de células sexuales
femeninas (bvulos)
y masculinas
(espermatozoides),
que participan en la
reproduccion humana.
Ademds, en las mujeres,
preparan el cuenpo
para el embarazoy las
glédndulas mamarias para
que produzcan leche y
se de la lactancia.

Entre las medidds que debemos tomar en cuenta para cuidar este sistema

estan:
Descansar el

fiempo suficiente,
llevar una dieta
sana y realizar
ejercicio regular.

Evitar el Evitar el Evitar el
estres y consumo de consumo
aplicar un hormonas de alcohol,
estilo de vida artificiales. fabacoy
adecuado. ofras drogas.
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Escribe los nombres de las glandulas que integran el sistema endocrino.

Describe estas funciones del sistema endocrino,
a. Desarrollo corporal: :

b. Homeaostasis:

¢. Cambios en la pubertad:

Propdn otras medidas para cuidar el sistema endocrino. 5
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