VERI-TABLO OKUMA-9

Beslenme Tablosu
1-A sinifi haftalk beslenme tablosunu inceleyin, sorulari yanitlayn.

Peynir, zeytin, yeteri kadar ekmek, mevsim meyvesi,
meyve sugu

| Pazartesi

Sal Sebzeli sandvic, cerez, mevsim meyvesi, ayran

O L1 Peynirli tost, salata, mevsim meyvesi, sit

Evde hazirlanmis bérek, komposto, sttlag,
meyve suyu

Persembe

| Balikli sandvi¢, kurabiye, mevsim meyvesi,

Cuma meyve suyu

@ Hangi giinler beslenme cantasinda peynir vardir?

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

@ Hangi giin beslenme cantasinda sandvi¢ vardir?

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

© Hangi gtinler beslenme cantasinda meyve suyu yoktur?

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

€)Persembe ginii beslenme cantasindaki bérek nerede ha-
zirlanmali? |§0retlegin.

Evde| | Borekcide| |

SSMSLY

D Pazartesi glnt neden yeteri kadar ekmek almaliyz?

Saglikl beslenmek icin| | Cok kilo almak icin| |
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