Lactancia Mater

¢Qué necesitamos saber?

Una serie de recomendaciones.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda en relacion
con lactancia materna:

- Los lactantes deben alimentarse exclusivamente con leche materna durante los
primeros seis meses de vida.

- La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos afios.

- A partir de los seis meses de edad, deberan introducirse en la alimentacion del nifio
alimentos complementarios, variados, adecuados, inocuos y nutritivos, sin abandonar la
lactancia.
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