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PROFESOR(A): Darlyn Urzua Véliz
Asignatura : Cs Naturales Temadtica: Los sentidos y vida saludable
Puntaje total: 30 pts Puntaje obtenido: Nota:
OBIETIVOS:
= Identificar y describir la ubicacidn y |a funcién de los sentidos proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones
de riesgo.

»  Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad
fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacién saludable, entre otros).

0.- Escribe tu nombre con letra ligada.

No olvides utilizar esta nueva forma de responder.

1.- Seleccion multiple. Escucha las preguntas del profesor y encierra en un circulo la alternativa
con la respuesta que consideres correcta. o puntowul

1 Para poder ver por donde caminamos necesitamos el

sentido de: ﬁ

Olfato Audicion Vista b

2. Para poder olfatear una comida necesitamos de:

Boca Ojos Nariz
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- Para poder bailar al ritmao de la misica necesitamos el drgano
de los sentidos de:

[A] =] =

Vista Auditivo Gusto
4. El sentido que nos permite escuchar es:
Olfato Audicidn GUSTO
5. Pepe debe elegir un alimento saludable. éQué alimento gue debe elegir?
el
I"'l.- _'II
Papas fritas Leche ey
6. {Cudlde las siguientes acciones es perjudicial para los érganns de los
sentidos? EI
e = =
(& S ’.‘C‘J’i,:_.-ié - g 7
F= i
Unilizar 1@ luz nateral para Escuchar miassca con Usar un paffusio impeo,
leer wolumen muy sha para limpiar la nane
§E Cual de ellos son habitos saludables:
Higiene pers onal Aimentacidn saludable Ambas son correctas
8. El habito de salud que tiene relacion con la eleccion adecuada a la hora de
comer es:
[a] B [<]
Alimentacion saludable Ejercicio fisico Higiene personal
9. Una forma simple de realizar ejercicio diaric es:

- Salir a caminar diariamente

E Ver al menos una hora de television

- Comer cada trec horas
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10. £Qué accion corresponde a un habito de higiene de nuestro cusrpo?

Jugar con barro. Botar la basura. Ducharse todos los dias.

11 Si deseas darte una ducha Qué elemento utilizarias?

Capilla dental Cepillo para el cabello

12, dQué actividad fisica permite mantener nuestro cuerpo sano?
O"E " ) et 7Y -w' ]
Andar en bicicleta, Mirar television Jugar en el
13 Pepe guiere comer una fruta, §Qué accidon debe realizar antes de comerla?

R
A il A i,
TR ;‘125-‘*.
= "r:-c:?
£ o= = A
o ] R S e B T
Sacara del drbol y Comprafda y comena Lavar Ia fruta con
comera abundante agua
14. Observa las colaciones que estas ninas llevan a su colegio y selecciona la

que lleva la colacidn mds saludable.

a
N
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Il- Responde conuna V, si es verdadero y una F, si es falso. ¢ smeow

bt olvides widins esta ey 1o de responder

Verdadero Falso

____ El sentido del oFato esta ublcado en los oidos,

__ Conel olfato reconocemas los olores y aromas,

— Unaforma de culdar el sentido de la audicion es tapandose la nariz,
____ lLas papilas gustat vas estan en la lengoa,

___ Elsentido del gusto sirwe para sentir o8 sabores
____Unaformade proteger la audicidn s no escuchar musica fuerte,
. Elsentido del tacto esta ubicado en toda |a piel.

orPmOUnNPE>

11l.- Observa y marca las caritas si @35 un habito saludable y una carita @ si nolo es. i1pwrac/u

Mo obndes uhiga esta reeyva fomma. de responder

Los sentidos Para poder explora® el mundo que nos rodea |os seres humanos utilizamaes nuestras sentidos: wsion,
audicidn, gusto, olfato v tacto. Con cada uno de ellos se relaciona con un drgano de nuestro organismo.
IV.- Marca con una cruz el drgano de los sentidos que se estd utilimndo, principalmente en cada situacion

representada. |1 paro o)

. Tacho
[®] vesn
. CFaro
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