POLDUR BOSLUKLART

Yandalki gorselin dzenndeki kelimeleri kullanarak metindeki bogluklan
doldurunuz
...... e karbonhidratiar " enerjigi .
. proteinier SEal L AT o TR cew
g e a's «  Onanmina
P .'.. 'wm -'t---nol‘....o ------ 4
ici
-b‘m e e " direnamizi
....... uzak . . .
- .d.uf ..... -. " Sul . ... hﬂitﬂiﬂfdm -
" hagana , dengek
Sadghkh olmak igin bestenmel ve spor yapmaliya Sigara, alkol
gibx aligkanliklardan durmaliyiz. Bu abgkaniiklar saghdema

bozar ve ciddi hastakiklara neden olur. Sagkkh bestenmek, her gadadan
yeterince almak demektir. Yiyecekler bize yagamimiz igin gerekli olan
wadlar, ve mineraller olmak Gzere beg gruba ayrilr.

Vikcudumuza enerjiyi verir. Proteinier blyamemizi

saglar ve hicre yardimei olur. Yadlar da enerji
kaynakiarndandr. Fazla alirm neden clur. Vitaminler

b korur, Vicut arftinr. Su ve

mineraller wicudumuzda rol alw,
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