UN DIiA DE CLAUDIA

Cuando Claudia entré en casa, su rostro mostraba agotamiento y tristeza. Normalmente siempre volvia muy contenta del colegio, asi
que su abuela comprendié en seguida gue algo habia ocurrido en el colegio.

— Claudia ¢quieres que salgamos a merendar? Han abierto una pasteleria nueva y los pasteles tienen un aspecto delicioso — preguntd
la abuelita.

— Gracias abuela, pero no tengo mucho apetito.

- Bueno carifio, pues si quieres me cuentas primero lo que te pasa y cuando te encuentres mejor y mas alegre nos vamos juntas.
4 Qué te parece? ;quieres contarme por qué estas tan triste?

Claudia estaba sorprendida, ;como se habria enterado su abuela de lo sucedido en el cole? Comenzé a ponerse muy nerviosa y su
frente empezd a arrugarse como la de uno de esos perros gue tienen tanta piel.

— Pero abuela, ;como te has enterado?

— He visto tu cara y me he imaginado gue algo te habia pasado, porgue esta mafiana estabas muy contenta y ahora has vuelto
totalmente abatida.

En ese momento Claudia se relajo, nadie habia dicho nada, era todo un alivio.

— Pues veras abuelita, es que hoy me he peleado con mi mejor amiga, Paula, porque
ella siempre me esta diciendo lo que debemos hacer y a lo que debemos jugar. Pero
hoy he sido muy egoista, porque no me apetecia jugar al “pilla, pilla” y le he dicho
que si no le importaba nos quedabamos sentadas. Es que me dolia un poco la tripa y
cuando a Paula le sucede algo, yo siempre me quedo a su lado. Sin embargo, ella se
ha ido a jugar con ofras nifias y me ha dicho que soy una egoista por no querer jugar.

La abuela se quedd unos segundos en silencio, respird hondo y se acercé a la
libreria.

Con el dedo selecciond un mindsculo cuento, lo sacd y lo abrid.
Te voy a contar una historia.

Este libro se llama “La asertividad de Ruth”

4} 2 Habia una vez una pequena llamada Ruth. Todo el mundo decia de ella que era la nifa mas
buena de la aldea. Ruth siempre estaba dispuesta a ayudar a los demas, aungue tuviese que
dejar lo que estuviera haciendo. Era incapaz de decir que no a un amigo y siempre hacfa todo lo
que la pedian.

Un dia, llego una nifia nueva al colegio, se llamaba Marta. Era una nifia bastante revoltosa, pero
Ruth se presentd y le ofrecié su ayuda para todo lo que necesitase.

Marta entendio que Ruth era muy buena y decidio aprovecharse de ella. Cada vez que su
mama le mandaba a hacer un recado, ella llamaba a Ruth y le encargaba que lo hiciera por ella.

Siempre le pedia que terminase sus deberes y no paraba de molestarla con pedidos
agotadores.

Ruth siempre estaba dispuesta a ayudar, pero una mafiana amanecio enferma y tuvo que decir a Marta que no podria ayudarla con
todo lo que la pedia. También tuvo que pedir al resto de personas de la aldea que la dejasen descansar, pues con tanto ayudar a los
demas habia descuidado su salud y habia enfermado.

Pasados unos dias, Ruth mejoré y volvid a la escuela, pero para su sorpresa ninguna amiga la queria dirigir la palabra.

En seguida se dio cuenta de que Marta estaba todo el rato cuchicheando a sus espaldas. De pronto, una de sus mejores amigas se
acerco y le dijo: “Ruth, eres muy egoista, estos dias hemos tenido que jugar solas y nadie nos ha ayudado a hacer las cosas”

Ruth no entendia como habiendo sido siempre tan buena con todo el mundo, ahora nadie agradecia su esfuerzo.

En ese momento un nifio, que siempre jugaba solo, se acerco a ella y le dijo: yo seré tu amigo. Pero no quiera que hagas siempre lo
que yo te diga, al igual que yo no lo haré. Los amigos deben ser sinceros y tenemos que ser capaces de decir “no” cuando algo no nos
parezca bien.

Ruth sonrid; ella no estaba acostumbrada a que nadie tuviese en cuenta su opinion. Durante toda su vida se habia dedicado a
complacer a los demas y nunca nadie habia tenido en cuenta si le apetecia o no hacerlo.
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Y desde entonces Ruth aprendié el valor del respeto hacia uno mismo y hacia los demas y la importancia de |a amistad sin
condiciones.

La abuelita dio por terminado el cuento, se quitd sus gafas y se dirigié a Claudia diciendo:

— La moraleja de este cuento, querida nieta, es que hay que saber decir que “no”, con respeto hacia los
demas, pero también sabiendo respetar tus propios deseos. No por complacer a todo el mundo vas a
conseguir que todos sean tus amigos.

Si alguien no es capaz de tener en cuenta tu opinién, tal vez no te interese tenerlo como amigo o amiga.

En la vida hay que saber decir que no cuando algo no te apetece o no te parece correcto. El respeto y las
buenas formas no deben estar refidos con saber hacer entender cuéles son tus preferencias. Si en algin
momento no puedes ayudar a alguien porque estas muy ocupado, debes ser capaz de decir “no”; a veces
hay que dar importancia a tus propias obligaciones.

Asi que “NO” Claudia, no te has comportado como una egoista con tu amiga Paula. Lo tnico que ha ocurrido es que has encontrado tu
asertividad -

— ¢,Como? — preguntd Claudia con el gesto torcido.

— Pues eso, que has encontrado td asertividad. Has aprendido a decir que "NO" cuando ha sido necesario y sin faltar al respeto a
nadie. Y lo mas importante es que al ser asertivo has aprendido a respetar tus propias opiniones, porque ;sabes qué? Todos tenemos
derecho a dar nuestra opinidn, y a ser tenidos en cuenta.

Y ahora, ¢te apetece merendar o te prefieres descansar en casa? Ya sabes tienes derecho a decidir, pues por fin has encontrado tu
asertividad .-

— Pues veras abuela, con tanta asertividad se me ha abierto el apetito, asi
que acepto tu invitacion.-

Y tu ;sabes donde esta tu asertividad? Disfruta con tus amigos y haz que tu
opinion se haga respetar.

SEGUN EL CUENTO CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. Claudia se peled con su amiga por:

A. No darle las onces.

B. No querer jugar.

C. No prestarle el cuaderno.
D. No comprarle un helado.

2. La mejor amiga de Claudia se llama:

A. Sandra.
B. Sofia.
C. Paula.
D. Sara.

3. La abuela de Claudia, la invito a salir porque:
A. Estaban muy aburridas.
B. Querian dar una vuelta.

C. Claudia estaba muy triste.
D. La mama de Claudia le pidi6 el favor.
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. Pedro viene siendo un nifio.

A. Pasivo.
B. Asertivo.
C. Agresivo.

. Asertividad es:

A. Tratar mal a las personas, para conseguir lo que quieres.

B. Decir lo que sientes sin herir a las personas.
C. Liderar un grupo, donde solo hacen lo que tu dices.
D. Obligar a que hagan lo que tu quieres.

. Alfinal de la historia Claudia logro ser:
A. Agresiva.
B. Pasiva.

C. Asertiva.

. Claudia fue egoista al no querer jugar con Paula:

. Imagine que le presté $2.000 a su mejor amigo(a) y necesita que se los devuelva; relacione

cada forma con su ejemplo:

La trata mal delante de
varios comparieros y le
exige que se los devuelva
para el siguiente dia.

Le dice que no se
preocupe, que cuando
pueda se los devuelva.
Le recuerda que aun no le
ha pagado el dinero, le
pregunta el por qué y
cuadran una fecha de
entrega.

PASIVA

ASERTIVA

AGRESIVA

uaLIVEWORKSHEETS



