LATIHAN WORK ACTIVITIES 3
DETERMINE FOOD ITEMS CLASSIFICATION (3)

Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul.
Tarik kotak jawapan ke kotak kosong pada soalan

basah | bijirin lemak kering tepung

segar kekacang buah | berakar durum

1. Sayur boleh dibahagikan kepada beberapa kumpulan iaitu jenis daun,

dan ubi,

2. Buah mengandungi zat besi dan gula serta sedikit protein dan

3. Ubi kentang juga boleh didapati dalam bentuk

4. Gandum adalah tergolong dalam kategori

5. Pasta adalah mi yang dibuat daripada doh tidak beragi, iaitu campuran daripada

tepung gandum telur dan air.

6. Terdapat dua klasifikasi pasta iaitu pasta dan pasta segar.

7. Klasifikasi bahan makanan terdiri daripada bahan kering dan

8. Bahan kering terdiri daripada bijirin, hasil bijirin,

rempah, herba dan sayuran kering.

9. Susu dan hasil tenusu adalah salah satu daripada bahan

atau bahan basah.

10. Lobak merah adalah contoh sayuran
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