BADMINTON
STRATEGI BERTAHAN BEREGU

= W N =

NS>

Strategibertahan beregumemeriukan pemainmelakuksan ... .. yang kemas
lanya bertujuan untuk memastikan bulu tangkis ............... dikembalikan ke gelanggang lawan.
FPemain periu bergerak dan segers kembalike .. ... ...gelangganguntuk bersedis bertahan,

Semass bertahan, pasangan beregu harus berada di posisibersebelahan, isitu seorang dikiridan
seorang lagidi.............. gelanggang.

Fomasi inidipanggil sebagai formasi pertshanan .............. (side by side).

Sistem inimenyenangkan setiap pemainuntuk ..............

Kedus-dus pemsain periu bertanggungjeswsbuntuk menjsga bahagisn...............gelanggangnysa.
Apabila pasangsan bertukarposisidanpads bertshan ke serangan, mereks boleh menukardanpada
sistem bersebelshan ke sistemdepan-_..... ..




