II-Gimgha 4 ta’ Gunju 2021 Malti Kitba Kreattiva
Ftira biz-zejt

L-Ingredienti

o f(tira Maltija tearmeé
® tadama

o Zejt tai-Zebbuja

e labag

® /anda tonn taz-Zejt Zghira

® sebbug imqatta’

® hace imqatta’ rqiq

® kappar
Il-metodu
1. Ahsel it-tadama, il-habaq u I- . Agsam it-tadama min-nofs.
2. Agsam il-ftira min-nofs. Dellek it- mal-ftira.
3. Ferrex ftit fi platt catt.
4. Bill iz-zewg nofsijiet tal- fiz-zejt.
B. Fi skutella zghira ghaffeg it- u zid iz-

imgatta' u -

6. Poggi din it-tahlita fuq bi¢éa mill-ftira.

7. Fil-wié¢ itfa' ftit hassu ghax jaghti toghma tajba.

8. Poggi |-bicca I-ohra tal-ftira fil-wicc. Agsam il-ftira min-nofs.
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