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INSITUCION EDUCATIVA “ALONSO DE LLESCAS”
BARRIO: MATILDE ALVAREZ / CALLE FERDINAND N° §55-215 Y CALLE 1
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NOMBRE: TERCERO EGB “A"

EVALUACION DE EDUCACION FISICA
PROYECTO 6

LEA DETENIDAMENTE LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES:

Instrucciones:
* Lea detenidamente cada pregunta antes de contestar.
e El valor total de la evaluaciéon es de 10 puntos

Da siempre lo mejor de Ti..

PREGUNTA 1: Escriba una (V) si es verdadero o una (F) si es falso. (2 pts.)

A. El calentamiento se redliza al finalizar una actividad fisica.

B. En el calentamiento movemos todo nuestro cuerpo. -

C. No es necesario realizar un calentamiento antes de
redalizar una actividad fisica.

D. El calentamiento previene lesiones.

PREGUNTA 2: Relacione la imagen con el color del seméforo que corresponde. (2 pts.)

Recvuerde que todos los
——g ~| deportes son de color amarilio

MUY POCO
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PREGUNTA3: Cologue cada egjercicio del calentamiento en su lugar. (2 pts.)

l brazo ] | rodilla l | cadera l | hombrol | cabeza,l

(2 pts.)

Puntaje total 10 /10
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